
تبدیل شدن به یک سخنران بداههنمره آمادگی 

.وقتی ناگهان به من میگن صحبت کن، فوری بدم را به حالت عادی بر می گردانم( ۱

.ترجیح می دهم خودم جمله بسازم تا اینکه از قبل یک متن حفظ شده بگویم( ۲

حرف زدن پیدا کنمچیزی برای مغزم قفل نمی کند و می توانم ،Spotlight Effectدر لحظهٔ فشار ( ۳

.تمرین های منظمی برای تقویت مهارت بداهه چویی دارم( ۴

.صدا و بدنم را از دست نمی دهمکنترل روبه رو می شوم، چالشی وقتی با سوال ( ۵

.ه بروم، بلد هستم به سراغ مثال، خاطره، عدد یا تشبیه ساد«چی بگم؟»به جای گفتن ( ۶

.به جای این که بگویم نمی شود، دنبال این هستم که بگویم چطور می شود( ۷

.متواضعم و برای رشد، نقد دیگران یا بازخورد لحظه ای را با آغوش باز می پذیرم( ۸
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۱ ۲ ۳ ۴ اصلا نیستمهمیشه اینطورم۵

کاملا آماده آغاز ۴۰تا  25نمره کل 
آمادگی پایین 24تا  15نمره کل 

!اصلا آماده نیستید 14نمره کل کمتر از 



، خودتون رو توی چت معرفی کنید
....می خونم
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فیلم آموزش وبینار
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سخنرانی بداهه حرفه ای
...وقتی همه سکوت می کنند، شما بدرخشید



...کردعوضرومنزندگیسخنرانیدوتا



!ارتش مجهز و کامل

7

ارتش تک نفره



شما                          هستید! تبریک



…من بُردم 



نمودار فراموشی ابینگهاوس
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برای این که یادگیرنده بهتری باشی باید چی کار کنی؟



...اگه یادداشت برندارید
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…می کنیمگوییبداههوقتی



...بداهه گویی، قدرت شماست



1515

هندنیستند انجام بد حاضرامروز کارهایی را انجام می دهم که دیگران 
دهندنیستند انجام ب قــادرتا فردا کارهایی را انجام بـدهم که دیگران 



امروز چه خبره؟

ساختارهابدنسازیبداهه بی بداههمغز ما



بداهه و مغز ما

1



کارچطورمغزندونیاگه
می‌خوایچطوری،می‌کنه
؟بگیرینتیجهازش

Tony Buzan



می بینیم خطروقتی 



حل مساله
تفکر منطقی

خلاقیــت
تصمیم گیری

حافظه و تمرکز

احساسات
هیجانات

واکنش  سریع



برای مغز ما



میمون درونی یا همون سیستم لیمبیک

خودخواه❑
ترسو❑
احساساتی❑
بی منطق❑
واکنشی❑
بی حافظه❑









...راهکارهای توقف میمون خودمون



...مدیتیشن و آگاهی به آنچه در مغز میگذره



باید بلد باشید بار شناختی مغزتون رو کم کنید



رو هم منشن کنید BishtarAzYekیه استوری بذارید، 



...طلا فروشی آنلاین دوستم بعد از جنگ

30



هدیه ای که برای شما در نظر گرفتم

(مدیتیشن)یک ماه اشتراک آرامیا ❑
 مصنوعی هوش دستورهای❑
اسلاید ها و فیلم این جلسه❑



PPP به شما یادآوری می کنه باید کی باشید...
32



امروز چه خبره؟

ساختارهابدنسازیبداهه بی بداههمغز ما



تا الان چی یاد گرفتید؟



!بداهه، بی بداهه

2



 سخنرانی بداهه یعنی سخنرانی

آمادگیبدون           قبلی
اطلاع



...کدومشون آمادگی ندارن



یککردنآماده
لداقح،بداههسخنرانی
طولهفتهدو

!!همی کش



سه سبک در سخنرانی بداهه

نظر شما شرایط فرضی تجربه شخصی



در بداهه از شما چه چیزی 
نمی خواهند؟



...شانس خوب مالِ بازیکن خوبه



بداهه بی بداهه



حرفه ای ها در تخصصشان
...نمی گذارندتاریکینقطههیچ

43



چی می پرسند؟..... از یک 





شمابداههسخنرانیمهم ترین
چیست؟
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نوع‌‌4برای‌
سخنرانی‌بداهه‌

!آماده‌بودم



الان باید آماده چه چیزی باشید؟

وقتی نامزد انتخاباتی هستید؟❑
وقتی به کشوری دیگر می روید؟❑
وقتی به عروسی می روید؟❑
وقتی به مسافرت می روید؟❑
وقتی به یک سمینار می روید؟❑
موقعیت های شما؟❑
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لیست هایی که باید کامل کنید

داستان های آموزنده❑
اتفاق های خنده دار❑
پندهایی که گرفته اید❑
شعرهای خوبی که شنیده اید❑
آمارهای خاصی که خوانده اید❑
...و❑
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تجربه های خاص من



بلدی تجربه خاص بسازی؟



سخنرانی عذرخواهی شما چه شکلی خواهد بود؟



خودتون رو برای مناظره چطوری آماده می کنید؟

54
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!لیست بداهه بعد از سوتی



قوی ترین تقویتی برای من، خواندن دیدگاه مخالفین است



امروز چه خبره؟

ساختارهابدنسازیبداهه بی بداههمغز ما



تا الان چی یاد گرفتید؟



بدنسازی ذهنی

3



!تمرینات بدنسازی ذهنی



مهمه ارزش ادراکی 
(Theory of Mind)

62



به؟برای ارزش ادراکی همیشه باید از خودم بپرسم چی براش جال



دقیقه ۵صحبت کردن راجع به یک موضوع برای 



یافتن شباهت ها

65



Flip Debate

از یه چیزی شدید دفاع کن❑
نک مخالفت باهاش شدیدا بعد❑



بودمجاشاگهتکنیک

67



امروز چه خبره؟

ساختارهابدنسازیبداهه بی بداههمغز ما



تا الان چی یاد گرفتید؟



ساختارها

4



...ترتیبونظمبدوندانش



؟کنیمشروعچطوری

72



داستان

73



...از این کار خطرناکا نکنید

معرفی طولانی ❑
عذرخواهی اولیه❑
جوک یا لطیفه❑

74



قوت

ضعف
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نکته

گذشته

حال

آینده

نکته





منابع سخنرانی بداهه

شخصی ❑
سخنران قبلی❑
رویدادی که همه دیده اند❑
مخاطبان و سوالات آنها❑
بقیه را شما بگوید❑

78



نوشتهدستفورینگارش

79

بزرگ❑

نویسیجملهبدون❑

خودمانبرایگویا❑

خطخوشبسیار❑

واضحرونددارای❑

A4کاغذیکسخنرانیساعتیکبرای❑



Bah.red/saharسخنرانیایننوشتهدست
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لطفا  مثبتسازیتصویر

81



تف

82

بالاسر

شدکوتاهاگه
نبودیدآمادهاگه
بودیدترسیدهاگه
تگفقبلینفررومطالباگه
بودبی‌مزهصحبتتوناگه



ته جعبه ابزار مفصلی برای خودتون داش
...باشید

83
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،دیگراناعتباراز
بگیریدقرض

Brian Tracy



امروز چه خبره؟

ساختارهابدنسازیبداهه بی بداههمغز ما
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...با بیشتر از یک نفر همراه باشید
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