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اعتماد به نفس
نفسهبزرگترین دشمن موفقیت شکست نیست، کمبود اعتماد به



شما‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هستید! تبریک



اگه صدامو دارید، 
:بنویسید

من انتخاب می کنم»
اعتماد به نفس  با 

«رفتار کنم



...واقعاً ممنونم ازتون که



چطوری از خودتون قدردانی می کنید؟



مسیر این وبینار

مقدمات

؟ َـ چی‌ه

؟کاربرد

دشمنانشراهکار

سوالات معرفی



مقدمات
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…من بُردم 



!خفنهبعضی ها فکر می کنن فیلم ضبط شده هست از بس



الان کجایید؟ چی کار می کنید؟



ندنیستند‌انجام‌بدهحاضرامروز‌کارهایی‌را‌انجام‌می‌دهم‌که‌دیگران‌
دهندنیستند‌انجام‌بقــادرتا‌فردا‌کارهایی‌را‌انجام‌بـدهم‌که‌دیگران‌



حاضری برای یادگیری بهتر چی کار کنی؟

درست‌تمـــرکز‌کنی؟❑
به‌وسوسه‌ها‌گوش‌نکنی؟❑
صفحات‌دیگه‌رو‌ببنـــــدی؟❑
به‌حواس‌پرتی‌ها‌بی‌توجه‌باشی؟❑
سختی‌های‌اختلاف‌سلیقه‌رو‌تحمل‌کنی؟❑



ر کنی؟برای این که یادگیرنده بهتری باشی باید چی کا



نگو چی جدیده؟

بگو چطوری باید به مطالب عمل کنم؟



این وبینار معارفه برای چیه؟

...یه تخفیف هم بگیرید



مسیر این وبینار

مقدمات

؟ َـ چی‌ه



چی هـَ
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اعتماد به نفس 
عزت نفس

خویشتن دوستی



رشد

یادگیری
ترس

امن



ه زندگی تو دایر
....امن



...تازه وقتی اومدی بیرون احساسات میاد بالا

فکرهای 
ترسناک



با اعتماد به نفس یعنی اقدام کنی بعدش
...این احساسات کنار بیای



چرا این فکرها و احساسات بالا میاد؟



...تو مدرسه هرچی بودی، یه چیزی بهت میگفتن



...اعتماد به نفس که نداشته باشی

توانمندی‌هات‌رو‌نشون‌نمیدی❑
درخواست‌بیشتری‌نداری❑
....توی‌ازدواجت❑
حرفت‌رو‌نمی‌زنی❑
کاری‌رو‌شروع‌نمی‌کنی❑
خودت‌رو‌لایق‌بهتر‌نمی‌دونی❑
...نمی‌تونم،‌نمیشه،‌نمیذارن‌شعارته❑



بهترش هستم؟لایق: رشد زندگی



:احالا اسمش هرچی می خواد باشه، نبود اعتماد به نفس ی

ترس‌از‌شکست❑
اضطراب‌عملکرد❑
تردید‌به‌خود❑
!دست‌کشیدن‌از‌خواسته‌ها❑



! هیچوقت یه کار جدید رو شروع نمی کنی
ی چون به خودت باور نداری که در طول مسیر

...می تونی بهتر بشی و یاد بگیری



!فرشته اعتماد به نفس



!چرا اکثراً ندارن؟



داداش اگه فکر کردی اعتماد به نفس 
!احساسه، داری اشتباه می زنی



...چه کارهایی رو به خاطر اعتماد به نفس نکردی



مسیر این وبینار

مقدمات

؟ َـ چی‌ه

؟کاربرد



چرا مهمه؟ کاربردش؟
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از نون شب واجب تره؟

!خودِ نونِ شبه! نه



یکی که                        داره اما                                نداره
مهارت زیاد

پول
همسر خوب

اعتماد به نفس
عزت نفس

یخویشتن دوست

لطفا توی چت بنویسید زندگی 

چطوره؟



حالا قیمت بده که چقدر ارزش داره



نیازهات رو درست تشخیص میدی، هدف 
درست میذاری و راه رسیدن بهش رو پیدا 

!می کنی



!ستزندگی یک ماجراجویی جسورانه است یا هیچ چیز نی



اعتماد به نفس اقتصادی



یت بزرگترین دشمن موفق
د نیست، کمبوشکست

...اعتماد به نفسه



....یه استراحت کوچولو



...یک دقیقه دیگه برگردید



مسیر این وبینار

مقدمات

؟ َـ چی‌ه

؟کاربرد

راهکار



راهکارها
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!کورتیزول پدر ما رو در میاره



!ذهن آگاهی شروع داستانه



قاتلان اعتماد به نفس

توقعات‌غلط

قضاوت‌سختگیرانه‌خود

درگیر‌ترس‌شدن

کم‌تجربگی

کمبود‌مهارت



چرخه اعتماد به نفس
تمرین‌
مهارت‌ها

به‌کار‌گیری‌
مهارت‌ها

ارزیابی‌
نتایج

اصلاح



ن امروز ببی! پس تنها راه اینه که اقدام کنی
یک گام بخوای برداری باید چی کار کنی؟



...لطفاً بقیه رو هم به آموزش معتاد کنید



!دو کار مهم

یادگیری‌عملگرایی: اقدام‌کردن❑
کنار‌آمدن‌با‌احساسات‌و‌افکار‌بد‌خروج‌از‌دایره‌امن❑



....متشکرم از همکارانم



مسیر این وبینار

مقدمات

؟ َـ چی‌ه

؟کاربرد

راهکار

معرفی



معرفی دوره جامع اعتماد به نفس
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معرفی دوره جامع اعتماد به نفس و عزت 
...نفس و خویشتن دوستی



ی رو از زندگلذتو بهرهآخر دوره، بیشترین 
ببریددل خوش با 



اصل دوره چیه؟

(فیلمش)+ سمینار‌آنلاین‌با‌همین‌کیفیت‌❑
جلسه‌سه‌ساعته‌آموزشی6❑
دستورالعمل‌اجرایی‌و‌تمرین‌ها❑
...باز‌سازی‌اعتماد‌به‌نفس،‌عزت‌نفس‌و‌خویشتن‌دوستی❑



جلسه اول استاد تفسیر مغز میشید



باشگاه اعتماد به نفس و مزایای اون



!ریکارهایی که همه میگن رو، ما میگیم چطو



چیزهایی که از من نخواهید شنید

تجسم‌خلاق❑
خود‌هیپنوتیزیمی❑
تلقین‌و‌عبارات‌تاکیدی❑
مبارزه‌با‌افکار‌منفی❑
همیشه‌مثبت‌باش❑
....و❑





اپلیکیشین مدیتیشین



...سورپرایز این دوره



اعتماد به نفس در اقتصاد و کسب و کار



(شوبینار‌و‌فیلم)دوره‌جامع‌اعتماد‌به‌نفس‌و‌عزت‌نفس‌❑
دستورالعمل‌و‌تقویم‌اجرایی❑
امکان‌پرسش‌و‌پاسخ‌دقیق❑
پیش‌نیاز❑
بسته‌ویژه‌اعتماد‌به‌نفس‌کودکان❑
عضویت‌باشگاه‌اعتماد‌به‌نفس❑

برنامه‌چالش‌✓
تخفیف‌های‌خوب✓
همکاری‌در‌به‌روز‌رسانی‌دوره✓

فلش‌کارت‌اعتماد‌به‌نفس❑
!گارانتی‌عجیب❑
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3,900,000تومان



درصد اعتبار50 +



چه خبره آقا؟

...اولین‌افزایش‌حقوقی‌که❑
اولین‌درآمدت‌از‌کسب‌و‌کارت‌خودت❑
...هزینه‌یک‌تصمیم‌غلط‌به‌خاطر‌❑
هزینه‌اهمال‌کاری‌توی‌زندگیت❑
دیگه‌نگم‌نه؟❑



لطفاً با یک موبایل مقایسه کنید



شرایط مالی و تخفیف



...یداگه تصمیم گرفتید، روی خودتون سرمایه گذاری کن

❑http://www.yek.be/wdconf

cnfs: تومانیهزار‌200تخفیف‌کوپن‌❑

(ساعت2بعد‌از‌اتمام‌وبینار‌به‌مدت‌)امروز‌20:30مهلت‌خرید‌تا‌ساعت‌❑

0912924212809307328381:شماره‌تماس‌ها❑

http://www.yek.be/wdconf




آیا کوپن تخفیف رو میشه هدیه داد؟



چه تفاوتی با شهامت داره؟



مسیر این وبینار

مقدمات

؟ َـ چی‌ه

؟کاربرد

دشمنانشراهکار

معرفی



دشمنان اعتماد به نفس
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و پیدا اعتماد به نفس که داشته باشی راهش
می کنی



اینو نگاه کن یه لحظه

این‌هفته‌میگم‌دوستش‌دارم

فردا‌از‌مامان‌عذرخواهی‌می‌کنم

یه‌کار‌جدید‌می‌خوام‌شروع‌کنم

از‌شنبه‌تنبلی‌تعطیله

کاش‌میشد‌یه‌دستی‌به‌زندگیم‌
بکشم

کاش‌می‌تونستم‌تغییر‌کنم
دیگه‌حقمو‌میگیرم

سرم‌که‌خلوت‌شد‌انجامش‌میدم



اعتماد به نفسدشمن۵

رو غبهانه



...اگه دنبال بهونه و غر هستید، کمکتون می کنم

بابا‌شانس‌نداریم❑
شرایطش‌نیست❑
وقتشو‌ندارم❑
خانواده‌ام‌تغییر‌نمی‌کنن❑
از‌من‌گذشته❑
برای‌من‌زوده❑
من‌تنبلم❑
پول‌ندارم❑

خیلی‌درگیرم‌الان❑
باشه‌بعدا ‌❑
اعتماد‌ندارم❑
نیازی‌ندارم‌به‌اعتماد‌به‌نفس❑
که‌چی‌بشه؟❑
اینجا‌شما‌فقط‌سود‌می‌کنی؟❑
!نتیجه‌نمیده‌فقط‌انگیزشیه❑
...جای‌خالی‌با‌بهونه‌گیرها❑



ه بدترین دروغ ها، دروغ هایی هستند که ب
...خودمون میگیم



از کجا بفهمیم بهونه هست؟



د؟اگه میگید امکان مالی نیست، دوست دارید چالش برای خودتون بذاری



!  انجام بده یا نده
ببینیم چی میشه

!نداریم



!استکردناقدام،راهتنها



اعتماد به نفسدشمن۵

تردید

اهمال 
امیدیناکاری

رو غبهانهترس



ه داشتی فقط لطفاً ببین کدوم الگوی موفقی ک
....به بهونه ها توجه کرده



ت رو یه تمرین اعتماد به نفس اینه که صداهای توی ذهن
...بشنوی اما بهشون گوش نکنی



نگران چیزی هستی؟



!  ببین چقدر مطمئنیم
...با ماریسکش



...معجزه بیرون از ناحیه امن رخ میده



مسیر این وبینار

مقدمات

؟ َـ چی‌ه

؟کاربرد

دشمنانشراهکار

سوالات معرفی



پرسش و پاسخ
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قوانین پرسش و پاسخ

باشهدورهیا‌اعتماد‌به‌نفس‌سوالات‌در‌مورد‌❑
سوال‌رو‌بنویسیدیک‌بار‌فقط‌❑
بنویسید،‌نه‌دو‌خط‌جداگانهیک‌پاراگراف‌در‌❑
بنویسیدفارسیحتما ‌‌به‌زبان‌❑



مسیر این وبینار

مقدمات

؟ َـ چی‌ه

؟کاربرد

دشمنانشراهکار

سوالات معرفی



؟اگه در این دوره شرکت نکنید چی میشه


