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 به نام خدا
 سلام، سلام به شما دوستان عزیز

کنید. این ویدئو رایگان هست براي اینکه خوشحالم که دومین ویدئوي مجموعه خجولی را دارید مشاهده می
جاي دنیا جدي است. باور کنید همه همه، همهشما آشنا بشوید با این فضا و مسئله خجولی یک مسئله 

تاده پاافخجولند در حقیقت خجولی یک طیف است برخی خیلی خیلی خجولند توي موضوعات بسیار پیش
روند یک گوشه و این شکلی هستند کنند میگویند، توي جمع حضور پیدا نمیاینکه حرفشان را نمیمثل

بینید هاي مختلفی داشته باشد مثلاً یک فردي را میتواند ردهولی میعموماً یا این شکلی هستند عموماً اما خج
 بسیار بسیار موفق است اما توي یک سري موضوعات ریز دچار مشکل هست.

وکار خودش، یک خانواده بسیار خوب دارد، شناسم یک سوپراستار واقعی است توي کسبمثلاً من فردي را می
تواند راحت بگوید: نه. مشکل دارد یعنی نمی» نه گفتن«اما توي  ارتباط بسیار خوب با فرزندش، همسرش

خواهند، مثلاً از او کارمندانش حالا یک جایگاهی کند مثلاً از او پول میوقتی کسی یک درخواستی می
شود. خب این فرد خجول تواند بگوید و خیلی اذیت میخواهند یا هر چیزي نه نمیخواهند، مرخصی میمی

شدتش خیلی کم است اما حالش بد است خجول بودن یعنی اینکه ما مهارت ارتباطی نداشته است درسته 
اب شود ارتباطمان خرباشیم یا به لحاظ ذهنی ندانیم باید چکار بکنیم و این خب خیلی بد است و باعث می

 خواهیم خوب پیش نرود.جور که میشود، دنیایمان آن
ها را تا شناسند آنعنوان پررو میگویند حتی بقیه بهخیلی راحت مییا مثلاً برخی دیگر هستند حتی نه هم 

 گویند زشت استها میتوانند ابراز محبت کنند به خیلیها نمیافتد مثلاً آناین حد اما یک اتفاق ساده می
عمر است گفت: من یکطوري توي یک دوره خجولی فکر کنم دوره سوم خجولی بود خانمی بود که میاین
خواهم بروم پدرم را بغل کنم، سرم را بگذارم روي پایش و از او بخواهم که مرا ناز بکند اما چون توي یک می

وقت نگفتم. من از او خواستم همان روز زنگ بزند وقت این اتفاق نیفتاده و من هیچخانواده سنتی بودیم هیچ
یلی خواهم بیایم بغلت خکه: بابا من می به پدرش تا برگردد به شهر خودش بگوید این قول را از پدرش بگیرد

 خواهم بیایم و سرم را بگذارم روي پایت و مرا نوازش کنی.شده و بهم قول بده وقتی آمدم میدلم برایت تنگ
وقت این حس راحتی را نداشته سال این سختی را تحمل کرده و هیچ 40سال  30شود یک آدم باورتان نمی

وقت مادرش را با محبت بغل ا توي دوره دوم خجولی فرد دیگري بود که هیچوقت پدرش را نبوسیده یو هیچ
دیدید امکان نداشت احساس بکنید که خجول است نکرده بوده و حالش بد بوده پس آن شخص را اگر شما می

 گویم خجولی یک طیف است.اما می
من خیلی وقت ها به خاطر  شاید باورتان نشود یکی از موضوعات خیلی مهم براي خجولی موضوع خودم بود

ها ازجمله دوره انسان بیشتر از یک ها ضایع بشود مثلاً در خیلی از دورهشدم که حق خیلیخجولی باعث می
 ها به حرف من گوشگویم که ساعت استراحت از من سؤال نپرسید خب خیلینفر، دوره استادي به عزیزان می

یدم کشپرسند. خب من خجالت میآیند سؤال مید برخی نه میپرسنگذارند و سؤال نمیکنند، احترام میمی
 افتاد:تا اتفاق می 2شدم سؤال را جواب بدهم دهم و مجبور میبگویم سؤالتان را جواب نمی

گویند ما که احترام گذاشتیم به شوند میهایی که به حرف من احترام گذاشتند چقدر ناراحت میآن .1
 رود.گیرد و میآید جوابش را میکند میاحترامی میه بیکسی کدهد آنسؤالمان جواب نمی
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کنندگان را ضایع کردم با این کارم چون من ساعت استراحت چرا تر است حق همه شرکت. که از همه مهم2
خواهم استراحت بکنم، انرژي به دست بیاورم باانرژي بروم سر کلاس دهم؟ میگویم جواب نمیها را میسؤال

شود یک اتفاقی بیفتد کسی مرا نگاه کند بگوید بابا تو که کارت بینید که به خاطر خجولی مییبنابراین م
کنی جلوي چند هزار نفر راحتی پس دیگر خجولی چیست؟ من هم اش حرف زدن است، سخنرانی میهمه
 تواند خجول باشد.توانم خجول باشم، هرکسی میمی

تواند نه گفتن باشد، یک موقع اینکه گیرد یک موقع میرمیخجولی یک طیف است و انواع چیزها را در ب
دیگران راجع به زندگیمان نظر بدهند، یک موقع ابراز علاقه، یک موقع حرف دلمان را نگفتن، یک موقع ارتباط 

ها. خجولی یکی از با جنس مخالف، یک موقع گرفتن حق، یک موقع نگران حرف دیگران بودن و همه این
شود حال زندگیمان بد بشود و اجازه ندهیم این اتفاق بیفتد. توي این ویدئو که باعث می بدترین چیزهاست

ا ها آگاه نیستیم یمن خواستم شما را آگاه بکنم احتمالاً رفتارهایی داریم مبنی بر خجول بودن که یا به آن
 کند.می ها کنار بیاییم یادمان باشد این حال ما را توي زندگیمان بدکنیم با آنسعی می

به  10خواهیم به کدام سمت حرکت بکنیم؟ از صفر تا خجولی یک طیف است ببینیم کجاي آن هستیم و می
یعنی اینکه هیچ خجولی وجود ندارد  10دهید؟ صفر یعنی بسیار بسیار خجول و خجولی خودتان چند می

ویدئو هم این نمره را یادداشت دهید؟ لطفاً در قسمت نظرات پایین این اي میببینید به خودتان چه نمره
 بکنید و بنویسید که با دیگران هم به اشتراك بگذاریم.

اي داشته باشید؟ چه اقداماتی باید انجام بدهید؟ کجا خواهید چه نمرهو بعد راجع به این فکر بکنید که می
جول باشید، کند. یعنی یک جاهایی ممکن است شما کاملاً خکنید؟ چون جنس خجولی فرق میخجولی می

العاده راحت با جنس مخالف کند. یک نفر فوقعنوان خجول نباشید بر اي هرکسی فرق میهیچجاهاي دیگه به
اش خجول است، یک نفر دیگر توي خانواده خیلی خیلی راحت هست توي کند توي خانوادهارتباط برقرار می

جا چیزي. یک کسی همهد هرکسی تو یکشود. یک توي روابط عاطفی مسئله دارمحیط کار دچار خجولی می
کشد به مهماندار مثلاً بگوید یک لیوان آب بیاورید یا مثلاً تو فروشگاه اوکی است توي هواپیما خجالت می

تواند یک دلیل خاصی داشته باشد و ببینید جنس خجولی شما چی هست؟ کجاي تخفیف بگیرد هرکسی می
 .10بکنید که بروید ان شااالله به سمت نمره  این طیف قرار دارین؟ و تمام تلاشتان را

 مرسی که به این ویدئو توجه کردین.
 پیروز، موفق و بیشتر از یک نفر باشید.

کنم حتماً در دوره رفع خجولی و و اگر دوست داشتین که یک دوره رؤیایی را با هم بگذرونیم پیشنهاد می
ه جوري هستند نیست یعنی بهاي خجولی که اینآدمنفس شرکت بکنید. این دوره اصلاً براي کسب اعتمادبه

آیند توي این اي دارند و خیلی موفق هستند میالعادهخورد اما افراد بسیار که ارتباطات فوقها هم میدرد آن
 گردند.گیرند و برمیدوره کلی چیز یاد می

ن کلاس شرکت کرده بود اصلاً ها یک آقایی به خاطر همسرش توي ایرود تو یکی از دورهوقت یادم نمیهیچ
 تنها کم رو نیستی گویند تو چقدر پررویی نهگفت که من اصلاً هیچ خجولی ندارم همه به من میخودش می
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پررو هم هستی اما وقتی آمدم توي این کلاس فهمیدم که اوه چقدر خجولی پنهان داشتم که زندگی مرا خراب 
وقتی توي این دوره شرکت کردین و نتایجش را دیدین احساس  کرده و من بهش آگاه نبودم. امیدوارم که

ا کنید این دوره به شمجا شده، رشد کردین و اگر احساس میکنین که چقدر تغییر کرده نمره شما چقدر جابه
 شوم حتماً شما را توي این دوره مشاهده بکنم.کند خوشحال میکمک می

 پیروز، موفق و بیشتر از یک نفر باشید.
 حمد پیام بهرام پور هستم از مجموعه بیشتر از یک نفرمن م

  


