
د نفر چنبا بهتر نیست قبل از شروع 
؟مرو تمرین کنیارتباط موثر جدید

، خودتون رو توی چت معرفی کنید
....می خونم
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....شکر گزارم برای 



BishtarAzYek

BishtarAzYek

پیام  بهرام پور
BishtarAzYek.com

سخنرانی بداهه حرفه ای
...وقتی همه سکوت می کنند، شما بدرخشید



...کردعوضرومنزندگیسخنرانیدوتا



شما                          هستید! تبریک



…من بُردم 



انرژیت چقدره؟ دوست داری با یه نفر بی حال 

دوست بشی؟❑
بیزینس کنی؟❑
زندگی کنی؟❑
سر کلاس باشی؟❑
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نمودار فراموشی ابینگهاوس

9
9
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برای این که یادگیرنده بهتری باشی باید چی کار کنی؟



...اگه یادداشت برندارید



12

…می کنیمگوییبداههوقتی



...بداهه گویی، قدرت شماست



1414

ندنیستند انجام بدهحاضرامروز کارهایی را انجام می دهم که دیگران 
دهندنیستند انجام بقــادرتا فردا کارهایی را انجام بـدهم که دیگران 



امروز چه خبره؟

ساختارهابدنسازیبداهه بی بداههمغز ما



بداهه و مغز ما

1



کارچطورمغزندونیاگه
می‌خوایچطوری،می‌کنه
؟بگیرینتیجهازش

Tony Buzan



می بینیمخطروقتی 



حل مساله
تفکر منطقی

خلاقیــت
تصمیم گیری
حافظه و تمرکز

احساسات
هیجانات

واکنش  سریع



دکنیمنشنهمروBishtarAzYekبذارید،استورییه



برای مغز ما



میمون درونی یا همون سیستم لیمبیک

خودخواه❑
ترسو❑
احساساتی❑
بی منطق❑
واکنشی❑
بی حافظه❑









...راهکارهای توقف میمون خودمون



گاهی به آنچه در مغز میگذره ...مدیتیشن و آ



بار شناختی مغزتون رو کم کنیدباشیدبلدباید



هدیه ای که برای شما در نظر گرفتم

ورکتاب سخنرانی بداهه پیام  بهرام پ❑
این سمیناراسلاید های ❑
کوپن تخفیف دوره شهامت❑

www.yek.be/dstt

http://www.yek.be/dstt


امروز چه خبره؟

ساختارهابدنسازیبداهه بی بداههمغز ما



تا الان چی یاد گرفتید؟



!بداهه، بی بداهه

2



سخنرانی بداهه یعنی سخنرانی

آمادگیبدون           قبلی
اطلاع



...کدومشون آمادگی ندارن



یککردنآماده
،بداههسخنرانی

طولهفتهدوداقلح
!!همی کش



...شانس خوب مالِ بازیکن خوبه



بداهه بی بداهه



حرفه ای ها در تخصصشان
...نمی گذارندتاریکینقطههیچ

38



چی می پرسند؟..... از یک 



شمابداههسخنرانیمهم ترین
چیست؟



41



نوع‌4برای‌
سخنرانی‌بداهه‌

!آماده‌بودم



الان باید آماده چه چیزی باشید؟

وقتی نامزد انتخاباتی هستید؟❑
وقتی به کشوری دیگر می روید؟❑
وقتی به عروسی می روید؟❑
وقتی به مسافرت می روید؟❑
وقتی به یک سمینار می روید؟❑
موقعیت های شما؟❑
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لیست هایی که باید کامل کنید

داستان های آموزنده❑
اتفاق های خنده دار❑
پندهایی که گرفته اید❑
شعرهای خوبی که شنیده اید❑
آمارهای خاصی که خوانده اید❑
...و❑
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خودتون رو برای مناظره چطوری آماده می کنید؟
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!لیست بداهه بعد از سوتی



48

جایی که لازمه، حاضر جواب نباشیم خیلی بده
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امروز چه خبره؟

ساختارهابدنسازیبداهه بی بداههمغز ما



تا الان چی یاد گرفتید؟



بدنسازی ذهنی

3



!تمرینات بدنسازی ذهنی



دقیقه۵صحبت کردن راجع به یک موضوع برای 



یافتن شباهت ها

55



...تمرین کَل کَل

.هستم…… من مثل یک ❑
.هستم…… هستید و من مثل یک …… شما مثل یک ❑

56



دزدیداستان

57



بودمجاشاگهتکنیک

58



از لیست موضوعاتی که به شما 
…دادیم استفاده کنید



امروز چه خبره؟

ساختارهابدنسازیبداهه بی بداههمغز ما



تا الان چی یاد گرفتید؟



ساختارها

4



...ترتیبونظمبدوندانش



؟کنیمشروعچطوری

64



داستان

65



...از این کار خطرناکا نکنید

معرفی طولانی❑
عذرخواهی اولیه❑
جوک یا لطیفه❑
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Point
نکته

PointنکتهReasonدلیل

Example
مثال



قوت

ضعف
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نکته

گذشته

حال

آینده

نکته





منابع سخنرانی بداهه

شخصی❑
سخنران قبلی❑
رویدادی که همه دیده اند❑
مخاطبان و سوالات آنها❑
بقیه را شما بگوید❑

71



نوشتهدستفورینگارش

72

بزرگ❑

نویسیجملهبدون❑

خودمانبرایگویا❑

خطخوشبسیار❑

واضحرونددارای❑

A4کاغذیکسخنرانیساعتیکبرای❑



Bah.red/saharسخنرانیایننوشتهدست
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لطفا  مثبتسازیتصویر
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تف

75

بالاسر

شدکوتاهاگه
نبودیدآمادهاگه
بودیدترسیدهاگه
تگفقبلینفررومطالباگه
بودبی‌مزهصحبتتوناگه



ته جعبه ابزار مفصلی برای خودتون داش
...باشید

76













82

،دیگراناعتباراز
بگیریدقرض

Brian Tracy



امروز چه خبره؟

ساختارهابدنسازیبداهه بی بداههمغز ما



BishtarAzYek.com

BishtarAzYek

BishtarAzYek

Site@BishtarAzYek.com

021-91090908

...با بیشتر از یک نفر همراه باشید


