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 فلک جنبش زمین آرام از او یافت    به نام آنکه هستی نام از او یافت

خوب پیش بره  چیزسلام دارم به شما همراهان مجموعه بیشتر از یک نفر، امیدوارم حالتون خوب باشه و همه
و همواره توانمند باشید. در ارتباط با دو نظري که در سایت قرارگرفته است توضیحاتی را خدمت شما عرض 

دانید دوره چهارم خجولی نیز برگزار شد. طور که میخواهم کرد چون نکته خیلی خیلی مهمی است. همان
 ت و وسواس داشتم.اي بود که من به طرز عجیبی نسبت به آن حساسیاین دوره،دوره

دهم اما براي این کارگاه من حدود شناسند که کارها را فوراً انجام میگرا میعنوان یک انسان عملافراد مرا به
العاده و ایده آل باشد نه اینکه صرفاً سال صبر کردم چون برایم خیلی مهم بود که این کارگاه فوق 3تا  2.5

کر بعد از برگزاري اولین دوره خیلی خیلی فراتر از استانداردهاي خودم چیزي ساده را برگزار کنیم. خدا را ش
اي این اتفاق رقم خورد که ما بلافاصله کارگاه دوم را باکمی تغییر برگزار کردیم و گونهنتایج به دست آمد به

ما یک  96 ما بود. در سال 95شدت عالی بود. کارگاه سوم آخرین کارگاه سال تغییرات در آن کارگاه نیز به
 گیرید.کنندگان زیاد است و نتیجه نمینفره را برگزار کردیم که همه معتقد بودند که تعداد شرکت 300دوره 

با نفره تبدیل کرده بودند و بسیار زیدر اینجا نیز ما دیدیم که ما حامیان داشتیم که کلاس را به سی کلاس ده
خواهم راجع افتاد. اینجا میداشتند و کسی عقب نمی رفت و همه افراد مدرس خودشان راچیز پیش میهمه

به دو نظري که در سایت دیدم با شما صحبت کنم. یکی از عزیزان به ما گفته بود که شما در کلاس رفع 
 آورد که رفع خجولی نیست.دهید، اینکه فردي صدا درمیحیایی میتان ترویج بیخجولی

بیان فرموده بودند به ما گفته بودند این موارد فقط دو سه روز حال  عزیز دیگري که از سر دغدغه این مطلب را
کند. من از این دوستان خیلی ممنون کند و این موارد در عمل به رفع خجالت کمکی نمیفرد را خوب می

ها خواهشمندم که قبل از قضاوت حتماً اطلاعات خودشان را کامل اند اما از آنهستم که نظرشان را بیان کرده
 25عصر یعنی  7تا  9کنند. دوستان عزیز کارگاه ما سه روز کامل است یعنی یک نصف روز و دو روز از ساعت 

دقیقه است. فرض  20ها هستیم مجموعاً زیر ساعت کارگاه است و کل تایمی که ما مشغول این ادا درآوردن
 ساعت کجا. 25کنیم نیم ساعت است، نیم ساعت کجا و 

کنم که یک فرد چگونه بتواند حق خویش را بگیرد . یاد آورم یا بیان میز و نیم ادا درمیآیا واقعاً من دو رو
دهم که حقوق انسانی او چیست، کجاها باید قاطع باشد، قاطعیت چیست، رفتار پرخاشگرانه و قاطعانه چه می

پردازیم. این می ساعت را به تمرین 25ساعت محتواي علمی داریم و نیم ساعت از این  25فرقی دارد. ما 
شود که کاملاً روانشناسی است که همراه با متخصص و پیگیري به تمرینات به نام سایکو درام شناخته می

 رسد. نتیجه می

میلیون نفر ایران ضروري است . ما از دیدن برخی  80ام که کلاس رفع خجولی براي همه من همواره گفته
ز تنها کمرو نیست بلکه پر رو نیگوییم که این فرد نهخودمان می شویم و پیشافراد در این کلاس متعجب می

تیم گویند که ما کلی رفتار اشتباه داشکنند و به ما میهست ولی همین افراد معمولاً بیشترین تشکر را از ما می
 این فهمیدیم. خوشحالم کههایی نهانی در وجود ما بود که خودمان نمیکه یا پرخاشگرانه بود و یا خجولی
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نوعی مندي وجود دارد. در کلاس رفع خجولی که من بهدهد و این رضایتاتفاق خیلی خیلی قشنگ رخ می 
تواند توانم اسمش را جرئت ورزي و رفتار قاطعانه گذارم چون اگر کسی مقدار کمی نیز پرخاشگر باشد میمی

 رفتارهاي قاطعانه و منصفانه را بیاموزد.

ت که محترمانه، قاطعانه و منصفانه. بسیار قاطع، اما محترم و منصفانه حق خود را این شعار ما در کلاس اس
شود که کنیم فرد متوجه میگویند که ما خجولیم و وقتی موقعیت را تعریف میگیریم. بسیاري از افراد میمی

د دهست اما اجازه میبینیم که حق طبیعی فرد اطرف میآن فرد حق ندارد چنین رفتاري را انجام دهد. یا از آن
 که بقیه مسئولیت گریزي کنند و حقش را پایمال کنند. 

دانیم چه شویم و میعنوان توضیح با این مقوله آشنا میشود و روز اول بهتمام این موارد آموزش داده می
 .ما چیستهاي انسانی کارهایی باید انجام دهیم، حقوق انسانی ما چیست، مسئولیتهایی داریم، چهچهارچوب

کنیم و یک رویم و به لحاظ ذهنی با خودمان کار میمان میهاي ذهنیازاین داستان به سراغ چهارچوبپس
بریم. روز دوم روز بسیار خوبی است. روز سوم شده را از بین میهایی که براي ما ساختهسري چهارچوب

 گویند شما به ماکشند و سپس به ما می میکنیم. مثلاً افرادي هستند که پول ما را بالابامهارت ها کار می
 نگفتید و قرار ما چنین نبوده است.

دهیم اینکه چه کنیم که این موارد پیش نیاید، چه کنیم که صداي ما قوي و محکم شود، بعدازآن توضیح می
 صفبهکه چه کنیم که بتوانیم حقمان را از فردي که حقمان را خورده است بگیریم. کلی تمرین داریم ، 

خواهد به ما لباس بفروشد و اجبار میآوریم که به شکل غیراخلاقی و بهایستیم و فروشنده لباسی را میمی
دهد، خواهد ما را به اتاق پرو بفرستد تا ما در رودربایستی قرار بگیریم. راننده تاکسی بقیه پول ما را نمیمی

 کنیم.خواهند از ما پول نگیرند، آن را تمرین میافی دارند و میکنیم. اقوام از ما انتظار اضاین مورد را تمرین می

کنیم. به آن دوستانی ها را تمرین میشود و ما آنهمه این موارد در فضاي دوستی ، خانوادگی و کاري انجام می
گویم که فرض کنیم سخن شما صحیح است، هرچند کاري که من دهد میگویند این کارها جواب نمیکه می

وجود فرض کنیم که آن ام. باایندهم یک کار علمی است و من  از علم براي شغل خودم کمک گرفتهام میانج
دیگر چطور. بقیه موارد بازي نیست و تمرینات واقعی است.  24.5گذارد، نیم ساعت در زندگی ما تأثیري نمی

یتمان کمک است و من مطمئنم تر باشیم و خیلی بهتر است اگر نپس لازم است مقداري در قضاوتمان دقیق
 اند، قبل از بیان این مطلب سؤال بپرسیم.که این دوستان به نیت کمک این موارد را مطرح کرده

کند. ها اگر فقط ادا در کار بود مؤثر هست یا فقط موقتی حال فرد را خوب میبراي مثال بپرسیم آیا این روش
ساعت فقط ادا دربیاوریم هیچ  25گویم که اگر ه شما میدهم و بدر چنین شرایطی من به شما اطلاعات می

گوییم که این کارهاي شما به کند و من با شما موافقم، اما وقتی به یکباره میکمکی به درمان خجولی نمی
  توانید قضاوتچنین نمیتوانید تصمیم درستی بگیرید و همخورد، شما با اطلاعات ناقص نمیدرد ما نمی
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ا اید و من مطمئنم که شمداوري کردهتوان گفت که پیش قضاوت و پیشنوعی میباشید و بهدرستی داشته 
 خواهید.عزیزان چنین چیزي را نمی

ممنون از اینکه به این فایل گوش کردید و ممنون از اینکه به این فایل توجه کردید. هدف من از ضبط کردن 
هایمان دقیق بشویم و بهترین تمرین قبل از قضاوت قضاوتاین فایل دو مطلب بود، اول اینکه مقداري در 

ها و اتفاقاتی که کردن سؤال پرسیدن است و نکته بعدي این است که کلاس خجولی ، همراه با چهارچوب
شوم که شما را در افتد را براي شما توضیح دادم و اگر دوست داشتید خیلی خیلی خوشحال میبراي ما می

 لاقات کنم.این کلاس و کارگاه م

 پیروز، موفق و بیشتر از یک نفر باشید.

 


